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ДОСЛІДЖЕННЯ ВМІСТУ ФЛАВОНОЇДІВ У ФІТОСУБСТАНЦІЯХ  
З ТРАВИ АЙСТРИ НОВОБЕЛЬГІЙСЬКОЇ (ASTER NOVI-BELGII L.)

Актуальність. На сьогодні актуальним є питання розробки та впровадження лікарських засобів на основі рослинної 
сировини. Згідно з джерелами літератури, айстра новобельгійська містить значну кількість біологічно активних речовин: 
флавоноїдів, кислот гідроксикоричних, сапонінів, фенілпропаноїдів. Тому трава айстри новобельгійської є перспективною для 
одержання фітосубстанцій на її основі.

Мета дослідження – визначення вмісту суми флавоноїдів у фітосубстанціях з трави айстри новобельгійської.
Матеріали та методи дослідження. Об’єктом для досліджень були фітосубстанції, одержані з трави Aster novi-belgii L.,  

заготовленої в період масового цвітіння рослини у 2023 році в Тернопільській області. Кількісний вміст суми флавоноїдів 
визначали спектрофотометричним методом на спектрофотометрі LabAnalyt SP-V1000 за довжини хвилі 412 нм.

Результати дослідження та їх обговорення. Методом мацерації з перемішуванням із надземної частини айстри ново-
бельгійської було одержано фітосубстанції, у яких спектрофотометричним методом у перерахунку на рутин та абсолютно 
сухий екстракт визначали вміст суми флавоноїдів. Кількісний вміст суми флавоноїдів у фітосубстанції (4-та серія), одер-
жаній із використанням етанолу 40 % Р, становив (5,90 ± 0,29) %; у фітосубстанції (5-та серія), одержаній із викорис-
танням етанолу 50 % Р – (8,02 ± 0,38) %; у фітосубстанції (6-та серія), одержаній із використанням етанолу 60 % Р – 
(11,09 ± 0,42) %; у фітосубстанції (7-ма серія), одержаній із використанням етанолу 70 % Р – (8,70 ± 0,47) %.

Висновок. Методом мацерації з перемішуванням одержано фітосубстанції з трави айстри новобельгійської. Встанов-
лено, що найкраще вилучає з досліджуваної сировини суму флавоноїдів 60 %-й етанол.

Ключові слова: айстра новобельгійська, Aster novi-belgii L., трава, флавоноїди, спектрофотометричний метод.
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STUDY OF FLAVONOID CONTENT IN PHYTOSUBSTANCES  
FROM ASTER NOVI-BELGII L. HERB

Actuality. Nowadays, the issue of development and introduction of medicinal products based on plant raw materials is relevant. 
According to literature sources, Aster novi-belgii L. contains a significant amount of biologically active substances: flavonoids, 
hydroxycinnamic acids, saponins, phenylpropanoids. Thus, the aster herb is a promising source for obtaining phytosubstances based 
on it.

The aim of research is to determine the total flavonoid content in phytosubstances from the aster herb.
Materials and methodsof research. The objects of research were phytosubstances obtained from the Aster novi-belgii L. herb, 

harvested during the period of mass flowering of the plant in 2023 in the Ternopil region. The quantitative content of the sum of 
flavonoids was determined by the spectrophotometric method on a LabAnalyt SP-V1000 spectrophotometer at a wavelength of 412 nm.

Research results and their discussion. Phytosubstances were obtained from the above-ground part of aster by the method of 
maceration with stirring, in which the total flavonoids content was determined by the spectrophotometric method in terms of rutin and 
absolutely dry extract. The quantitative content of total flavonoids in the phytosubstance (series 4), obtained using ethanol 40 % P, was 
(5.90 ± 0.29) %; in phytosubstance (series 5) obtained using ethanol 50 % P – (8.02 ± 0.38) %; in phytosubstance (series 6) obtained 
using ethanol 60 % P – (11.09 ± 0.42) %; in the phytosubstance (series 7) obtained using ethanol 70 % P – (8.70 ± 0.47) %.

Conclusion. Phytosubstances from aster herb were obtained by the method of maceration with stirring. It was set that 60 % ethanol 
is the best extractant for the extraction of total flavonoids from the studied raw material.

Key words: Aster novi-belgii L., herb, flavonoids, spectrophotometric method.

Вступ. Актуальність. З метою забезпечення ефективної профілактики й комплексного лікування захворю-
вань особливо актуальним є питання розробки та впровадження лікарських засобів на основі рослинної сиро-
вини. Особливої уваги заслуговує дослідження такої маловивченої рослини, як айстра новобельгійська. Відомо, 
що ця рослина широко застосовується в народній медицині та гомеопатії для профілактики й лікування багатьох 
захворювань (Demydiak, 2023).

Айстра новобельгійська (Aster novi-belgii L.) – багаторічна трав’яниста рослина родини айстрові (Asteraceae). 
Рослина походить із східної Канади та північного сходу США. З XVII століття айстра новобельгійська поши-
рена в Центральній Європі, де її культивували як декоративну рослину (Ibrahim, 2006).

Види роду Aster широко використовувалися протягом тисячоліть на Цинхай-Тибетському плато для детокси-
кації та лікування сезонних пандемічних захворювань (Li, 2022). Крім того, їх використовують у народній меди-
цині для лікування лихоманки, застуди, тонзиліту, при укусах змій та бджіл (Shao, 1995).

Лікувальні властивості айстри новобельгійської пов’язані з наявністю в рослині комплексу біологічно 
активних речовин (БАР).

Фітохімічний аналіз видів роду Aster свідчить про наявність у рослинах різних класів вторинних мета-
болітів, зокрема фенілпропаноїдів (Liu, 2010), кофеоілхінової кислоти (Nugroho, 2009) і сапонінів (Corea, 
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2004). Відомо, що ці сполуки мають широкий спектр 
фармакологічних властивостей, серед яких гемолі-
тичні, антихолестеринемічні, імуностимулювальні 
та антиканцерогенні (Sparg, 2004).

Айстри новобельгійської трава містить значну кіль-
кість фенольних сполук, ефірну олію, до складу якої 
входять 97 компонентів (Марчишин, 2010). Також рос-
лина містить флавоноїди та гідроксикоричні кислоти.

Мета роботи – визначення вмісту суми флавоноїдів 
у фітосубстанціях з трави айстри новобельгійської.

Матеріали та методи дослідження. Об’єктом 
для досліджень були фітосубстанції (густі екстракти), 
одержані із сухої рослинної сировини – трави Aster 
novi-belgii L., заготовленої в період масового цвітіння 
рослини у 2023 році в Тернопільській області.

Одержання фітосубстанції. Густий екстракт 
одержували методом мацерації з перемішуванням. 
Для настоювання було використано етанол (40 %, 
об/об; 50 %, об/об; 60 %, об/об; 70 %, об/об) Р. Після 
настоювання одержану витяжку фільтрували й вису-
шували.

Визначення вмісту суми флавоноїдів. Для прове-
дення кількісного визначення вмісту суми флавоно-
їдів використовували спектрофотометричний метод 
(Marchyshyn, 2022).

0,1 г (точна наважка) фітосубстанції поміщали 
в мірну колбу місткістю 25 мл, доводили до позначки 
етанолом 70 % Р (розчин А). Аліквоту одержаного 
розчину поміщали в мірну колбу місткістю 25 мл, 
додавали 1 мл 2 %-го етанольного розчину алюмі-
нію хлориду, доводили об’єм розчину етанолом 96 % 
Р до позначки й перемішували. Оптичну густину 
досліджуваного розчину вимірювали через 40 хв на 
спектрофотометрі LabAnalyt SP-V1000 за довжини 
хвилі 412 нм у кюветі з тoвщинoю шару 10 мм.

Як розчин порівняння використовували розчин, 
який складався з 1 мл розчину А, 1–2 крапель кис-
лоти ацетатної розведеної, який доводили етанолом 
96 % Р до позначки в мірній колбі місткістю 25 мл.

Паралельно за цих умов вимірювали оптичну 
густину фармакопейного стандартного зразка 
рутину, приготовленого аналогічно досліджуваному 
розчину. Вміст суми флавоноїдів визначали в пере-
рахунку на рутин та абсолютно сухий екстракт.

Дослідження БАР проводили у п’яти повторю-
ваннях. Статистичне опрацювання результатів про-
водили відповідно до вимог DFU2.0 5.3.N.1 за допо-
могою програми Microsoft Excel 2010 (DFU, 2015).

Результати дослідження та їх обговорення. 
Результати дослідження впливу концентрації екстра-
гента на вміст суми флавоноїдів у фітосубстанціях, 
одержаних з надземної частини Aster novi-belgii L., 
наведено в таблицях 1–4.

У фітосубстанції, одержаній методом мацера-
ції з перемішуванням, із використанням екстра-
гента – етанолу 40 % Р (4-та серія), визначено вміст 
суми флавоноїдів. Результати визначення наведено 
в табл. 1.

Вміст суми флавоноїдів у фітосубстанції, одер-
жаній із використанням як екстрагента етанолу 50 % 

Таблиця 1
Метрoлoгічна характеристика результатів 

визначення кількіснoгo вмісту суми флавоноїдів 
у фітосубстанції (4-та серія)

m N Xi Хср S2 Scp P t(P, n) Довірчий 
інтервал

ε_, 
%

5 4

6,0174

5,90 0,0562 0,1061 0,95 2,78 5,90 ± 0,29 5,00
5,6641
5,8247
6,2511
5,7369

Таблиця 2
Метрологічна характеристика результатів 

визначення кількісного вмісту суми флавоноїдів 
у фітосубстанції (5-та серія)

m N Xi Хср S2 Scp P t(P, n) Довірчий  
інтервал

ε_, 
%

5 4

7,6209

8,02 0,0920 0,1357 0,95 2,78 8,02 ± 0,38 4,70
8,2342
7,7848
8,1764
8,3086

Таблиця 3
Метрологічна характеристика результатів 

визначення кількісного вмісту суми флавоноїдів 
у фітосубстанції (6-та серія)

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) Довірчий 
інтервал ε_, %

5 4

11,5263

11,09 0,1146 0,1514 0,95 2,78 11,09 ± 0,42 3,79
10,7304
11,2537
11,1849
10,7694

Таблиця 4
Метрологічна характеристика результатів 

визначення кількісного вмісту суми флавоноїдів 
у фітосубстанції (7-ма серія)

m n Xi Хср S2 Scp P t(P, n) Довірчий  
інтервал ε_, %

5 4

8,6475

8,70 0,1405 0,1676 0,95 2,78 8,70 ± 0,47 5,36
9,0039
8,9306
8,0693
8,8265
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Р (5-та серія) та методу екстрагування – мацерації 
з перемішуванням, наведено в табл. 2.

Результати визначення суми флавоноїдів у фіто-
субстанції, яку одержано методом мацерації з пере-
мішуванням із використанням як екстрагента ета-
нолу 60 % Р (6-та серія), наведено в табл. 3, етанолу 
70 % Р (7-ма серія) – у табл. 4.

Результати проведених досліджень свідчать, 
що вміст суми флавоноїдів був найбільший у 6-й 
серії (у 1,88 раза порівняно із 4-ю, у 1,38 раза – із 
5-ю серією, в 1,27 раза – із 7-ю серією) і становив 
(11,09 ± 0,42) %.

Відомо, що флавоноїди – це біологічно активні 
речовини, які беруть участь у багатьох фізіоло-
гічних процесах в організмі людини. Вони мають 

виражені гепатопротекторні властивості, виявляють 
антиоксидантні властивості і, як наслідок, затриму-
ють процеси канцерогенезу та старіння. Також вони 
проявляють капілярозміцнювальну (Р-вітамінну), 
діуретичну, спазмолітину, протизапальну, репара-
тивну, жовчогінну, гіпотензивну, гіпоглікемічну, 
кардіотонічну, гіполіпідемічну, антиалергійну та 
протирадіаційну активність (Marchyshyn, 2007; 
Marchyshyn, 2018).

Висновки. 1. Методом мацерації з перемішу-
ванням одержано фітосубстанції з трави айстри 
новобельгійської.

2. Встановлено, що найкраще вилучає з дослі-
джуваної сировини суму флавоноїдів 60 %-й ета-
нол.
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